
Приложение № 1 

к Положению об организации  

стационарозамещающие технологии 

 «Школа ухода» 

 

 

Тематический план занятий в рамках реализации стационарозамещающей технологии «Школа ухода» 

ноябрь 
(указать период) 

 

№п/п Наименование мероприятия Дата проведения Время 

проведения 

Место проведения Ответственное лицо 

1 Деменция. Причины, профилактика (тест Мини-Ког) 

Причины возникновения пролежней. Профилактика, 

стадии пролежней 

12 профилактик маломобильных граждан (пневмания, 

тромбоз, интертриго, обстипация, падения, недержание 

кала и мочи, контрактура, дегидратация и т.д.) 

Падения 

01.11.2024 09.00-12.00 ОДП 

 ул. Тинчурина, д.3 

Артамонова Елена 

Андреевна (тренер) 

 

2 Неотложное состояние, приводящие к инвалидизации 

лиц пожилого возраста 

Кинестетика. Основы безопасного перемещения 

маломобильных (немобильных) граждан.   

Основные гериатрические синдромы 

Коммуникация. Вербальное и невербальное общение со 

слабослышащими, слабовидящими и особенностями 

ухода за ними. 

08.11.2024 09.00-12.00 ОДП 

 ул. Тинчурина, д.3 

Артамонова Елена 

Андреевна (тренер) 

 

3 Позиционирование «Сидя в постели» 

Кормление маломобильных  

Позиционирование при кормлении в постели 

Позиционирование «Пересадить из постели в 

инвалидное кресло-коляску и обратно» 

15.11.2024 09.00-12.00 ОДП 

 ул. Тинчурина, д.3 

Артамонова Елена 

Андреевна (тренер) 

 



Подьем с пола 

Оказание санитарно - гигиенических процедур в постели 

с применением судна 

Мытье головы в постели 

4 Позиционирование 30°C (профилактика пролежней) 

Позиционирование 135°C (профилактика пролежней, 

смена абсорбирующего белья) 

Смена постельного и нательного белья 

Применение скользящих простыней (смена головного и 

ножного конца) 

Правильный подьем со стула 

Ходьба по лестнице с сопровождением  

Мытье в ванной и сопровождение до постели 

22.11.2024 09.00-12.00 ОДП 

 ул. Тинчурина, д.3 

Артамонова Елена 

Андреевна (тренер) 

 

5 Деменция. Причины, профилактика (тест Мини-Ког) 

Причины возникновения пролежней. Профилактика, 

стадии пролежней 

12 профилактик маломобильных граждан (пневмания, 

тромбоз, интертриго, обстипация, падения, недержание 

кала и мочи, контрактура, дегидратация и т.д.) 

Падения 

29.11.2024 09.00-12.00 ОДП 

 ул. Тинчурина, д.3 

Артамонова Елена 

Андреевна (тренер) 

 

 


