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БУЛЛИНГ. Как реагировать 

подростку? 

Информационный буклет для 

подростков 

ГАУСО КЦСОН в г.о. «город Казань» 
Отделение социальной помощи 

семье и детям 
 

Казань, 2023 

На заметку детям и родителям:  
    Федеральный сайт травлинет.рф  
Общероссийский детский телефон доверия 

8-800-2000-122 
Контактная информация: 

ГАУСО «Комплексный центр социального 

обслуживания в городском округе  

«город Казань» 

Отделение социальной помощи семье и детям 

(Московский район): 

г.Казань, ул. Кулахметова, 25 к.1  

Тел.: 8(843)554-56-88, 8(843)560-64-57 

 

Сайт: cson-kazan.ru 

Телеграм: t.me/ csonkazan 

ВКонтакте: КЦСОН г. Казань 

 

 

 

 



 

 

 

 

КАКИМ БЫВАЕТ БУЛЛИНГ? 

 

Словесный 
буллинг 

Обзывательства, 
жестокие шутки и т.п. 

Физический 
буллинг 

Пощечины, толчки, 
пинки ногами, 
подножки и т.п. 

Угрозы «Мы проучим тебя 
после школы» — и 
тому подобное. 

Неприличные 
жесты  

Показывание кулаков, 
неприличные жесты, 
грозные взгляды и др. 

Вымогательство Агрессор вымогает 
деньги или личное 
имущество, может 
заставлять воровать 
или портить чужое 
имущество. 

Игнорирование  Если человек ВСЕГДА 
остается вне игры, 
занятия или беседы. 

Кибербуллинг Жертва подвергается 
травле по телефону 
или в Интернете.  

Распространение 
слухов, сплетен, 
ложной 
информации 

К такому буллингу 
можно также отнести 
распространение 
неприятных записок 
или рисунков о жертве. 

 


